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《体育专选（排球）》教学大纲 

 
课程编号 160011 课程性质 公共基础课 适合层次 一年级 

先修课程 《普通体育课》 后继课程 其它专选课程 

学分 1.0 总学时 30 理论  实验  上机  课外  

适用专业 学校各专业 

大纲制定人 杨建仓 制定日期  

大纲审核人  审核日期  

一、课程教学目标与任务 

排球运动特有的观赏性、娱乐性、技巧性使得人们对它特别青睐。通过对本课程各项排球技术

的练习、游戏或比赛，达到锻炼身体、磨练意志的目的，同时娱乐心情、陶冶情操，锻炼学生的思

维反应能力，灵活大脑。 

本课程主要讲授排球运动的基础理论知识、基础技术、战术和竞赛规则及简单的裁判法；发展

排球专项身体素质，提高技、战术运用能力；分析比赛的规律，提高排球运动竞赛水平。使学生掌

握排球运动的基本技术、战术和相关理论，培养学生树立终身锻炼的体育观念。在学习排球技术、

战术的过程中，注重培养学生的拼搏精神、团队精神以及在快乐的锻炼中，提高弹跳、灵敏、协调

能力，改善心肺功能，全面提高身体素质与健康水平。 

通过本课程的学习，使学生具备以下知识、能力和素质： 

1.引领学生掌握基础的准备姿势与移动、正面双手垫球、正面下手发球等技术；介绍正面双手

传球以及“中一二”进攻战术；提高专项身体素质。 

2.引导学生了解比赛流程，积极参与、融入教学比赛。 

3.讲解排球竞赛规则的框架内容、简单的裁判方法，培养学生运用已有知识分析解决实际问题

的能力；为进一步提高运动水平打好基础；能够熟练地与队友完成比赛。 

二、课程教学目标达成途径设计及学时分配 

课程教学

目标 

达成途径 

教学环节学时 组织环节内容 教学内容 

1 理论讲授 2 学时 自主复习 

《排球》课程简介、教学

常规、运动损伤的预防及处理、

排球竞赛规则及裁判法。 

2 讲授 17 学时 集中与分解练习 

    移动技术、正面双手垫球、

正面双手传球、正面下手发球，

五人接发球站位阵形等战术练

习。 

3 讲授 7 学时 集中与分解练习 身体素质：1 分钟跳绳。 

4 考核 4 学时 分组与单独考核 

考核： 

1、1分钟跳绳。 

2、原地自垫球。 

合计 30   
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三、理论教学要求 

课程内容（单元） 知识点 教学要求 
支撑课程 
教学目标 

排球及体育理论 
教学常规、运动损伤
的预防及处理、排球
竞赛规则及裁判法。 

了解运动损伤的预防及处
理、理解主要排球竞赛规则
及裁判法。 

掌握必备排球理论
知识与方法。 

排球基本技战术 

准备姿势与移动、正
面双手垫球、正面下
手发球、正面双手传
球、五人接发球站位
阵形等 

掌握准备姿势与移动技术，
了解正面双手传球技术，理
解五人接发球站位阵形的
站位依据。 

熟练掌握正面双手
垫球、正面下手发
球技术。 

身体素质 力量、耐力素质。 
明确 1 分钟跳绳的锻炼价
值，并能制定出适合自身的
课余运动处方。 

提高学生的身体素
质，改善学生的心
肺机能，达到教育
部体育基本工作标
准要求。 

 

四、课程考核方式和教学目标达成度评价 

本门课程学生总评成绩=平时成绩总分 A（满分 20 分）+专项技能成绩 B（满分 50 分）+身体素

质成绩 C（满分 30 分） 

 

五、其他有关说明 

（一）课程要求 

1、选修本课程的学生必须身体健康，具备基本的跑、跳能力，具备良好的拼搏精神、团队合作

精神。    

2、教学重点是规范技术要领以及培养良好的参赛行为习惯；教学难点是击球动作的规范性、新

生对排球运动得分规律认识上的欠缺。 

3、处理重点、难点的主要教学方式为示范、技战术分析、讲解演练、徒手练习、各种击球手法

练习和技术指导、学法指导及纠错辅导。 

（二）平时成绩评分标准与加分标准 

1、平时成绩评分标准 

平时成绩总分为 20分。分为考勤评分和平时表现评分两部分。 

学生上课迟到一次者，在总分中扣除 2分，旷课一次在总分中扣除 4分，迟到或早退 20分钟者

以上者以旷课论处，公、事假必需开具院系假单，并由单位领导签字认可方准，否则以旷课论处，

病者必需开具医院的诊断说明并加盖公章，否则以旷课论处。因个人原因累计请假达到 3次在总分

中扣除 2分，请假 4次以上者按旷课一次论处。 

着装不规范、上课玩手机等违反课堂常规等行为,在总分中扣除 2分。不认真参与锻炼、自由散

漫、态度不端正，经提示后依然不改者,在总分中扣除 2分。态度蛮横，与教师争吵，不服从指挥管

理者，视情节严重程度在总分中扣除 4——20分。 

课程目标 考核方式 目标值 平均值 达成度计算公式 

1 平时成绩 20 A A/20 

2 专项技能成绩（原地自垫球）

 

50 B B/50 

3 身体素质成绩：男女生 1 分钟跳绳 30 C        C/30 
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每学期平时成绩总分 20分扣完、缺课 1/3（包括旷课和请假）、无故旷课 4次及以上者，不予

评定该学期成绩，成绩填写为“取消考试资格”。学生在教学过程中发生打架、斗殴等恶劣行径者，

直接取消该生学期考试资格，并报知教务处处理。 

考勤符号表示：旷课打ⅹ，迟到打ⅹ加○，早退打○√，事病假打○。 

平时表现符号表示：违反课常规要求评价打 A ，不主动锻炼性评价打 B ,严重违规性评价打 C4

——C20 。 

2、加分标准 

担任本课程体育委员在学生评定总成绩中加 5分。 

凡学校体育运动队正式队员，由相关运动队教练员提供学生名单，在总成绩中加 10分。 

（三）专项技能评定方法与标准 

1、考核方法： 

       原地自垫球：学生在 3米×3米的场地内连续自垫球。垫起的高度必须超过排球网上沿。当

排球落地或发生持球行为时，视为死球，本次机会用尽；如果学生采用上手传球或脚踢球的方式作

为过渡，是允许的，但不计次数。每名学生有三次机会，取其最好一次的成绩。 

 

2、考核标准： 

  

考核内容 评分标准 占考核中比例（%） 

排球技术考核 
原地自

垫球 

次数 分值 

50 

50 100 

40 90 

30 80 

20 70 

15 60 

10 50 

 原地自垫球考核标准：   

1、学生原地自垫球的次数高于 20次时，每多垫 1次加 1分。 

2、学生原地自垫球的次数高于 10次时，每多垫 1次加 2分；10次以下计 0分。 

  （四）专项身体素质评定方法与标准：男女生 1分钟跳绳 
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六、建议使用教材及参考书目 

[1]. 陈小珍.《排球》北京体育大学出版社,2001,(8). 

[2]. 塞西尔·雷诺.《排球技术与战术教练指导手册》，人民邮电出版社,2016,(8). 

[3]. 米山一朋.《图解排球技术和战术基础训练 200项》,人民邮电出版社 2016,(8). 

[4]. 孙杰.《排球游戏》北京体育大学出版社,2009,(6). 

[5]《排球竞赛规则 2017-2020》，人民体育出版社,2017,(10). 

[6]. 刘江.《排球裁判员手册》北京体育大学出版社,2014,(1). 

 

 

分值 成绩（次） 分值 成绩（次） 分值 成绩（次） 分值 成绩（次） 

100 185 81 156 62 132 43 106 

99 184 80 155 61 131 42 104 

98 183 79 154 60 130 41 102 

97 182 78 153 59 129 40 100 

96 181 77 152 58 128 39 99 

95 180 76 151 57 127 38 98 

94 178 75 150 56 126 37 97 

93 176 74 148 55 125 36 96 

92 174 73 146 54 124 35 95 

91 172 72 144 53 123 34 94 

90 170 71 142 52 122 33 93 

89 168 70 140 51 121 32 92 

88 166 69 139 50 120 31 91 

87 164 68 138 49 118 30 90 

86 162 67 137 48 116 20 80 

85 160 66 136 47 114 10 70 

84 159 65 135 46 112   

83 158 64 134 45 110   

82 157 63 133 44 108   


